Cookies & Co.

Téaglich frisch, verschiedene Sorten zur Wahl.

Subway® Restaurants in deiner Nahe:

Cookies:

o e Subway®Restaurant Zurich Sihl
125t. 1700 Fr. Sihlstrasse 99 - 8001 Zurich

24 St. 30.00 Fr. Das ideale Catering fir Konferenzen’ Tel.: 0435407246 - Fax: 0435408495

Offnungszeiten: Mo.-Do.: 10:00-23:00 Uhr,

Besprechungen und Partys. Fr. u. Sa.: 10:00-02:00 Uhr, So.: 10:00-22:00 Uhr

Chips Sub-Platten

Verschiedene Sorten im Restaurant erhltlich. (Bis 2 Sub-Platten bitte 4 Std. im

1 Packli: 2.20 Fr. Voraus bestellen, mehr als 2 Sub-
Platten am Vortag bestellen)

Subway®Restaurant Ziirich Helvetiaplatz

tB;setsf;toaté;1glfjrti)ssczizel;le)erei- 4 IStauffacherstr. 101 - 8004 Ziirich Alle unsere kostlichen
. SRR Tel.: 0435396570 - Fax: 0435396572 . .
_ werden ganz nach Wunsch . o 100093 Produkte auf einen Blick.

Getranke S\g—ree belegt. Eine Sub-Platte reicht Offnungszeiten: Mo.—Do.: 10:00-23:00 Uhr
Softdrinks: filv fiir 4 bis 7 Personen. Ohne Extras, Fr. u. Sa.: 10:00-01:00 Uhr, So.: 10:00-22:00 Uhr
0.3l %Zg Fr. Re Preer oro diese werden zusatzlich berechnet.
o4 370 . P(eE\“:o:e,‘. wahrend (Lieferung der Subplatten ab 3 Stk. auf Anfrage.)
0.51 . Fr. des pesuchs) (*Preis pro Platte)
Flaschengetranke: DieKlassische = 53.80 Fr. Feedback und Kundenwiinsche:
(Zusatzstoffe sieghe separate Information auf den jeweiligen Getrankeflaschen.) (Veggle Dellte‘“", Itallan B'M'T'TMI H Y
Verschiedene Sorten, PET (0 5I)J ab 4.00 Fr” ‘ Tuna, Chicken Breast) Substar GmbH, Sihlstr. 99, 8001 Zirich
Orangensaft 3.50 Fr. www.substar.ch

Die Genussvolle 59.20 Fr. substar@swissonline.ch

(Turkey, Ham & Roast Beef,

Italian B.M.T.™, Ham, Chicken Breast)
Heissgetranke: Die Aktive 56.20 Fr.
Kaffee, Espresso, Latte 3.00 Fr. (Turkey & Ham, Roast Beef, ALL YOU CAN EAT!
E;Fg;;scgiﬂgpﬁjctcmato oo b Chicken Breast, Veggie Delite™) Mo. + Mi. ab 14:00 Uhr bis 21:00 Uhr.
Tee diverse 3.00 Fr. . .
Ovo, Schoggi 4.00 Fr. l)zle\/Gruqe Delite™ 2x Veqaie Patt 50.80 Fr. SUB DES TAGES

(2x Veggie Delite™, 2x Veggie Patty) Das taglich wechselnde Sub des Tages.

Veggi Delite-Platte 42.00 Fr.

(4x Veggie Delite™)

Auf Wunsch stellen wir die Sub-Platte auch nach deinem personlichen Wir akzeptieren:

Geschmack zusammen. Jede Sub-Platte wird jeweils mit den von uns

empfohlenen Saucen geliefert. pen |V’SA
Fleischherkunft: Giant-Sub
Rindfleisch: Schweiz Ein Giant-Sub, belegt nach Wunsch,
Schweinefleisch: Schweiz gibt es ab 45cm Linge bis zu jeder ™
Bacon/Speck: EU / Irland beliebigen Grésse. 45cm reichen h-
Turkey/Truthahn: EU / Deutschland flir ca. 4 bis 7 Gaste. a‘t "res
Poulet: Thailand (kann Spuren von Antibiotika enthalten) Bitte 24 Std. im Voraus bestellen. e

‘ ™
at fresti-
Logos und registrierte Handelsmarken Dritter werden mit deren Genehmigung verwendet.

:*Nichtinjedem Restaurant erhéltlich. . Druckfehle_r un_d Irrtimer vorbehalten. WWW.SUbWay-SandWiCheS.Ch
Free Refill nur giltig pro Person und pro Besuch, nur wihrend des Besuchs. SUBWAY® ist eine eingetragene Marke von Subway IP Inc. ©2017 Subway IP Inc.




So bestellst du:
@ Welches Sub?

Wahle aus unserer Auswahl an leckeren Sandwiches!

© Welche Brotsorte magst du?

Honey Oat, Vollkorn, Cheese Oregano, Sesam, Italian

© Wie gross soll dein Sandwich sein?
Alle Subs gibt es in 15cm oder doppelt so gross in
30cm Lange

O Mochtest du Kise und Extras?

Schmelzkdse - Frischkdse - Monterey Cheddar Kadse
Extras (gegen Aufpreis):
Extra Kése - Extra Bacon - Doppelt Fleisch

© Welche Zutaten magst du?

Wahle nach deinem Geschmack:
Salat - Tomaten - Gurken - griine Peperoni - Zwiebeln
Auf speziellen Wunsch: Gewirzgurken - Oliven - Jalapefos

0O Welche Sauce méchtest du?

Sweet Onion - Honey Mustard - Chipotle Southwest
BBQ-Sauce - Asiago Caesar - Yoghurt-Sauce - Hot Sauce
Lite Mayonnaise (nur 35 % Fett; 50 % weniger Fett als
Mayonnaise) - Senf - Essig - Ol

Mach noch mehr draus:

Sparmenu: Sandwich nach Wahl

+ 0.4-1-Softdrink + Cookie oder Chips

Verdoppel die Lange deines Sandwiches
Aufpreis (ohne Extras) fir jedes 30-cm-Sub. °

D M E
MONT\‘}\G“:{‘;\:oo UHR FORFRISCH

Unsere suBwAy®

Sandwiches

=
7

Dauergtinstig

Jeden Tag ein anderes frisches
Sub des Tages fiir nur 5.50 Fr.".
Mehr brauchst du nicht.

Veggie Delite™

100% vegetarisch!

amm
et oder.
weniger’

15-cm-Sub**: 215kcal, 2.3 g Fett;
pro 100 g**: Brennwerte 138kcal (579 kJ),
Eiweiss 5.5, Kohlenhydrate 25.4g, Fett 1.5g

Chicken Breast

Poulet

MONTAG: Italian B.M.T."
DIENSTAG: Salami
MITTWOCH: Turkey
DONNERSTAG:  Chicken Fajita

FREITAG: Tuna
SAMSTAG: Turkey & Ham
SONNTAG: Chicken Breast
Gramr“e'
I > e
e YOU CAN o o B S e,

Eiweiss 11.6 g, Kohlenhydrate 18.2g, Fett 1.6g

Chicken Fajita

Pouletstreifen mit mexikanischer
Wiirzung

So viele 15-cm-Subs wie du schaffst.*

rrTwocH:

14:00 » 1 8 .9F,'0_

*Preis gilt flir mindestens ein 15-cm-Sub, einen Softdrink
0.4l und einen Cookie. Jeweils ein 15-cm-Sub sooft
nachbestellen wie man wahrend des Besuchs verzehren
kann. Keine Mitbestellung fiir Begleitpersonen. Nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen und Gutscheinen.
Ohne Extras, diese werden zusétzlich berechnet.

15-cm-Sub**: 281 kcal, 2.9g Fett;
pro 100 g**: Brennwerte 131kcal (547 kJ),
Eiweiss 11.1g, Kohlenhydrate 19.1g, Fett 1.3g

Ham

Kochschinken

ramm =
Sirtoder
wenige’

15-cm-Sub**: 263 keal, 4.3 g Fett;
pro 100 g**: Brennwerte 131 kcal (550kJ),
Eiweiss 8.8, Kohlenhydrate 19.9¢, Fett 2.1g

Salami

15-cm-Sub**: 332.7kcal, 12.6 g Fett;
pro 100 g**: Brennwerte 181 kcal (759 kJ),
Eiweiss 8.0g, Kohlenhydrate 21.8g, Fett 6.9g

Turkey, Ham
& Roast Beef

Trutenschinken, Kochschinken,
Roast Beef

ramm
cp’ext oder,
wenige’

15-cm-Sub**: 301 kcal, 4.5 g Fett;
pro 100 g**: Brennwerte 131kcal (548 kJ),
Eiweiss 11.0g, Kohlenhydrate 17.4 g, Fett 2.0g

Steak & Cheese™

Mit griiner Peperoni und Zwiebeln

15-cm-Sub**: 365 kcal, 12.3 g Fett;
pro 100 g**: Brennwerte 164kcal (686 kJ),
Eiweiss 9.1g, Kohlenhydrate 19.2g, Fett 5.5g

Turkey

Trutenschinken

ramm
Setoder |
wenige’ )t

15-cm-Sub*: 275 keal, 3.6 g Fett;
pro100g’; Brennwerte 130 kcal (542KkJ),
Eiweiss 9.7 g, Kohlenhydrate 18.9g, Fett 1.7g

Italian B.M.T."

Kochschinken, Salami,
Peperonisalami

15-cm-Sub**: 416 kcal, 18.3 g Fett;
pro 100g**: Brennwerte 183 kcal (765kJ),
Eiweiss 10.3 g, Kohlenhydrate 17.9g, Fett 8.1g

Veggie Patty

100% vegetarisch!

15-cm-Sub**: 375 kcal, 10.8 g Fett;
pro 100g**: Brennwerte 156 kcal (652 kJ),
Eiweiss 8.5 g, Kohlenhydrate 19.4g, Fett 4.5g

Roast Beef

rammm
?en oder,
weniger

15-cm-Sub**: 275 keal, 3.6 g Fett;
pro 100g**: Brennwerte 138kcal (577kJ),
Eiweiss 10.0g, Kohlenhydrate 19.9g, Fett 1.8g

Tuna =
Thonmousse e |
2 S

Mini-Sub (10cm)
Wahlweise mit Turkey, Ham,
Veggie Delite” Tuna, Salami
oder Roast Beef (ohne Extras).

+BuddyFruits
Fruchtmousse (90g)

+ Capri-Sonne Bio-Schorly
(Rote Friichte, 200ml)

15-cm-Sub*: 350kcal, 11.6 g Fett;
pro100g': Brennwerte 155 kcal (647 kJ),
Eiweiss 8.7 g, Kohlenhydrate 18.1g, Fett 5.1g

Turkey & Ham Wrap

Trutenschinken, Kochschinken Jede Sandwichvariante ist auch
als Wrap erhdltlich.

~—

T

amm
Gittoder,
weniger

15-cm-Sub**: 287 kcal, 4.5 g Fett;
pro 100 g**: Brennwerte 129 kcal (539kJ),
Eiweiss 10.1g, Kohlenhydrate 17.9, Fett 2.0g

Chicken Teriyaki Salat

Pouletstreifen in Teriyaki-Marinade  Jede Sandwichvariante ist auch
als Salat erhadltlich.

Gleicher Preis wie das entsprechende 15-cm-Sandwich.

Gleicher Preis wie das entsprechende 15-cm-Sandwich
+2.50 Fr.
15-cm-Sub**: 308 kcal, 3.6 g Fett;
pro 100g**: Brennwerte 132keal (552kJ),
Eiweiss 9.9g, Kohlenhydrate 19.3g, Fett 1.6g

Turkey, Ham Ich will noch mehr:

& Bacon Melt (E . W
Trutenschinken, Kochschinken, g il S,
Schinkenspeck, Kase Extra Kase +0.50 Fr.+ 1.00 Fr.

Extra Bacon +1.00 Fr.+ 2.00 Fr.
Doppelt Fleisch | +3 .00 Fr.+ 6.00 Fr.

*Preis fiir ein 15-cm-Sandwich.

**Die Ndhrwertangaben beziehen sich auf ein
15-cm-Sandwich mit Italian (Weissbrot), Salat,
Tomaten, Gurken, griiner Peperoni, Zwiebeln,
ohne Kése und Sauce.

***Steakstreifen (Formsteak) und Schmelzkase.
Preise konnen von Restaurant zu Restaurant variieren.
Ohne Extras, diese werden zusatzlich berechnet.

15-cm-Sub**: 367 kcal, 10.8g Fett;
pro 100 g**: Brennwerte 151 kcal (631kJ),
Eiweiss 11.5g, Kohlenhydrate 16.6 g, Fett 4.4g




